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Documentos en Telesalud O I

Il GUIA RAPIDA EN
TELESALUD - MENTORIA

A DisTancIA I

Herramienta de consulta rapida con
el objetivo de orientar al personal de
salud involucrado en la prestacion de la
mentoria a distancia de acuerdo a los
4 elementos principales que integran
el modelo Unidad de Contacto para la
Atencion a Distancia en Salud.

Tecnologia e infraestructura

Leer mads



https://cenetec-difusion.com/observatoriotelesalud/guiarapida_mentoriarapida_v5-9/

Bl GUIA PARA LA PLANEACION
Y ELABORACION DE PROYECTOS

DE TELESALUD I

Nuevamente se comparte este instrumento de planeacion
gue orienta y apoya a las entidades estatales e instituciones
gue conforman el sector salud en el desarrollo de proyectos de
Telesalud para su adecuada planeacioén, gestion, implementacion,
operacion e inclusive su evaluacion. [Actualizacion 2021]

( Leer mas



https://cenetec-difusion.com/observatoriotelesalud/ts_guiaplaneacionyeleaboracionproyectos-dic2021final/

Documentos en México O : :

EVALUACION DE RESULTADOS I
DE TELEPSIQUIATRIA SESA

I C HIHUAHUA

Uno de los principales
objetivos de Ila atencién
médica a distancia es evitar
la referencia innecesaria de
pacien-tes; evitando, con
esto, tiempo y gastos que
representan para la persona
y su familiar el trasladarse
hasta la institucion médica,
en donde se cuente con la
especialidad requerida.

( Leer mas



https://cenetec-difusion.com/observatoriotelesalud/telemedicina-mexico/informacion-programas/evaluacion-de-resultados-de-telepsiquiatria/

Il TELEMEDICINA EN
EL INER DURANTE
LA PANDEMIA POR
COVID-19 I

A principios de la pandemia por COVID-19, se identificdé como
una estrategia urgente la implementaciéon de la telemedicina
en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, por sus
diferentes beneficios.

( Leer mads



https://cenetec-difusion.com/observatoriotelesalud/telemedicina-mexico/informacion-programas/telemedicina-en-el-iner-durante-la-pandemia-por-covid-19/

Informacion en Telesalud O : ;

DESCRIPCION DEL B
PERFIL DE SOPORTE

TECNICO DE TELESALUD
I (Documento en ingles)

Este perfil garantiza la implementacion y el mantenimiento de las
operaciones de atencidn virtual para toda la organizacion.

( Leer mas



https://telehealthresourcecenter.org/resources/toolkits/telehealth-technical-support-job-description/

GUIA DE RESOLUCION DE B
PROBLEMAS DE
B S CNOLOGIA BASICA

(Documento en inglés)

Esta guia de solucion de problemas estd dirigida al proveedor de
la clinica para incluir el uso de carros, computadoras portatiles,
computadoras de escritorio y tabletas independientes. Hay que
tener en cuenta que las plataformas de audio/video varian, y es
importante leer y seguir las directrices especificas de los de los
fabricantes.

( Leer mas



https://telehealthresourcecenter.org/resources/toolkits/basic-technology-troubleshooting-guide/

Informacion en General

04

SALUD MENTAL B
I PERFIL DEL PAIS - MEXICO

MEXICO

) para

que se considera
de ascendencia

desarrollo mejoraron
sistematicamente entre 1990 y 2015, con un indice de desarrollo
humano de 0,756 en 2013. Co producto interno bruto nominal
Poblacién 2019 (millones) 127,5 (PIB) de 17,39 bill / , la economia del
Esperanza de vida (afios) 75,1

LA CARGA DE ENFERMEDAD DE LOS TRASTORNOS MENTALES
Los trastornos mentales, neuroldgicos, por consumo de sustancias y el suicidio (MNSS) causan el 19% de
todos los afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) y el 34% de todos los afios vividos con

discapacidad (AVD).
Figura 1. Distribucién de AVD con un enfoque en trastornos mentales, Figura 2. Distribucién de AVAD con un enfoque en trastornos mentales,
neurolégicos, de consumo de sustancias y autolesiones (MNSS) neurolégicos, de consumo de sustancias y autolesiones (MNSS)

Quienes proveen de atencidn primaria deben recibir capacitacion
y herramientas para priorizar la deteccién y el tratamiento o la
referencia de los trastornos comunes mencionados anteriormente

para cada grupo de edad y sexo.

( Leer mads



https://www.paho.org/es/documentos/salud-mental-perfil-pais-mexico

DIRECTRICES DE LA IR
OMS SOBRE SALUD
I | ENTAL EN EL TRABAJO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proporciona
orientaciones mundiales de salud puUblica basadas en la
evidencia sobre intervenciones organizacionales, capacitacion
de gestores y trabajadores e intervenciones individuales para
la promocioén de la salud mental positivay la prevencion de los
problemas de salud mental.

( Leer mas



https://www.paho.org/es/documentos/directrices-oms-sobre-salud-mental-trabajo

Noticias actuales en salud

LA SALUD DIGITAL COMO CREAN EN LA UNAM AprpP
HERRAMIENTA DE INCLUSION: PARA MEDIR
CASOS DE EXITO EN LA REGION LA HUELLA DE SALUD

La inclusion digital implica acceso apropiado, La aplicacion mide el impacto de nuestros
habilidades digitales y aspectos de usabilidad habitos alimenticios y actividad fisica no
y navegabilidad en el desarrollo de soluciones solo en nuestra salud, sino también en el
tecnoldgicas. La Salud Digital inclusiva es uno  medioambiente.

de los principios rectores para la transformacion

digital de la salud.
(Leer mas) (Leer mas)

¢ESTAN LOS FUNCIONARIOS PUBLICOS PREPARADOS
PARA LA TRANSFORMAGCION DIGITAL?

El informe sobre Competencias de Inteligencia artificial y Transformacion digital para Funcionarios
publicos destaca lo que los funcionarios deben aprender para lograr que la transformacién digital

guie a sus paises y sociedades a la era digital.
(Leer mas)



https://ehealthreporter.com/la-salud-digital-como-herramienta-de-inclusion-casos-de-exito-en-la-region/
https://www.unesco.org/es/articles/estan-los-funcionarios-publicos-preparados-para-la-transformacion-digital
https://unamglobal.unam.mx/crean-en-la-unam-app-para-medir-la-huella-de-salud/

OBSERVATORIO DE TELESALUD

La Direccidon de Telesalud tiene entre sus
objetivos: elaborar, establecer y difundir los
lineamientos nacionales de infraestructura
tecnoldgica, asi como politicas y procesos
para incorporar y desarrollar los servicios de
telesalud dentro del Sistema Nacional de
Salud.

Por esa razoén, el objetivo principal de nuestro
Observatorio de Telesalud, es contar con un
marco de referencia a nivel nacional, proveer
informacion confiable y de calidad para ser
compartida entre profesionales de la salud.

jTe invitamos a visitarl

CONTACTO

telesaludcenetec@gmail.com

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO

Centro Nacional de Excelencia Tecnolégica en Salud, CENETEC, es el
responsable deltratamiento de los datos personales que nos proporcione,
los cuales seran protegidos conforme a lo dispuesto por la Ley General
de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados, y
demas normatividad que resulte aplicable.

Leer mas



https://cenetec-difusion.com/observatoriotelesalud/
https://cenetec-difusion.com/observatoriotelesalud/
https://www.gob.mx/aviso_de_privacidad
mailto:telesaludcenetec%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/TelesaludCenetec
https://twitter.com/tscenetec
mailto:telesaludcenetec%40gmail.com?subject=

