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¿Qué es la Medicina Basada en Evidencia?

La Medicina Basada en Evidencia es una
corriente metodológica de razonamiento
que pretende unir la experiencia clínica al
método científico, incluyendo en la toma
de decisiones los valores del paciente,
haciendo uso de la mejor evidencia
disponible en la toma de decisiones.
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¿Cuando se inicia la Medicina
Basada en Evidencia?

• La expresión 'medicina basada en la
evidencia' (MBE) fue utilizada por
primera vez en 1991, en un artículo de
Gordon Guyatt. y se inicia en 1992, en
la McMaster University de Ontario
Canadá.

Arceo Díaz J.L., Ornelas Aguirre J.M., Domínguez Salcido, S., (2010) Manual de Medicina Basada en Evidencias (1a edición) Manual Moderno



Medicina Basada en Evidencia en México
DECRETO por el que se reforma el artículo 32 de la
Ley General de Salud. Publicado en el Diario Oficial
de la Federación el 1 de junio de 2016.

• Artículo Único.- Se reforma el artículo 32 de la Ley
General de Salud, para quedar como sigue:

• Artículo 32. Se entiende por atención médica el
conjunto de servicios que se proporcionan al
individuo, con el fin de proteger, promover y
restaurar su salud .

• Para efectos del párrafo anterior los prestadores
de servicios de salud podrán apoyarse en las Guías
de Práctica Clínica y los medios electrónicos de
acuerdo con las normas oficiales mexicanas que al
efecto emita la Secretaría de Salud.

DECRETO por el que se reforma el artículo 32 de la Ley General de Salud. (DOF 01-06-2016) https://www.diputados.gob.mx/sedia/biblio/prog_leg/Prog_leg_LXIII/073_DOF_01jun16.



La utilidad de la Medicina Basada en
Evidencia

En la Práctica Clínica el personal requiere de
tomar decisiones firmemente fundamentadas
en pruebas científicas.
Por tanto, la Medicina Basada en Evidencia trata
de mejorar la calidad de la información sobre la
cual se basan las decisiones.
A través de la investigación se aplican los
procedimientos del método científico a la
solución de problemas.
Los tipos de investigación aceptados y
aplicables son los siguientes:

• Descriptiva
• Analítica
• Experimental
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Pirámide de la Evidencia

Son recomendaciones desarrolladas
sistemáticamente para guiar a los
profesionales de la salud en la toma
de decisiones.

CENETEC. Metodología para la Integración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. 
Disponible en: https://cenetec-difusion.com/carrusel/descargas/METODOLOGIA_GPC.pdf



Ventajas de la Medicina Basada en
Evidencia

Para el Médico

• Actualiza sus conocimientos

• Mejora la comprensión del método
científico

• Incrementa su capacidad en la
búsqueda y análisis de la
información científica.

• Motiva la investigación científica
Estimula la elaboración y aplicación
de las guías de práctica clínica.

Para el Paciente

• Mejora la comunicación
Médico Paciente.

• Participa en la toma de
decisiones.

• Atención Médica Integral,
actualizada y documentada.
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Propósito de la Medicina Basada en
Evidencia (MBE)

La Medicina Basada en Evidencia busca que
todo el personal que interviene en las ciencias
de la salud, reflexione en todas las decisiones
a tomar ante una misma o diferente
problemática de salud que presente un
paciente o un grupo de pacientes buscando
dar soluciones con experiencia y bases
científicas.
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