
ELABORACIÓN y EVALUACIÓN  DE PREGUNTAS 
ESTRUCTURADAS DE UNA GUÍA DE PRÁCTICA 

CLÍNICA (GPC)



ELABORACIÓN Y EVALUACIÓN  DE PREGUNTAS 
ESTRUCTURADAS DE UNA GPC

Preguntas fundamentales 
(Background)

¿Cuál es el tratamiento de la
apendicitis aguda?

Son:
• Genéricas.
• Guardan relación con las bases del

conocimiento clínico establecido y
aceptado.

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la práctica clínica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura crítica de la evidencia clínica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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Son:
Específicas.

Aluden a un aspecto concreto de un
problema.

Frecuentemente se encuentran en el
límite de lo conocido o en proceso de
revisión o discusión.

Preguntas de primer plano 
(Foreground)

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la práctica clínica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura crítica de la evidencia clínica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.



FORMATO PICO

Paciente Intervención Comparador
Outcome

(Resultado)

Metodología para la Integración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaría de Salud; 2015.
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PACIENTE

• ¿Cómo describiría al grupo de pacientes o población 
de interés?

• Ejemplos: edad, sexo, estadio de la enfermedad,
comorbilidades, escenario, etnia, estatus socio
económico, área geográfica.

Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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INTERVENCIÓN

• ¿Que se va a evaluar?

• Ejemplos: Tratamiento, factor de riesgo, estilo de
vida, dispositivo, prueba diagnóstica, prueba de
cribado, procedimientos, exposición.

Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].

COMPARADOR

• ¿Qué alternativa u opción diferente se
quiere comparar con la intervención?

• Ejemplo: placebo, tratamiento estándar, no
intervención, variación de la intervención.
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Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].

OUTCOME
(RESULTADO)

• ¿Qué se está tratando de lograr, medir, mejorar? 

• Ejemplos: mortalidad, efectos adversos, eficacia,
pronostico, sensibilidad, especificidad.

• Considerar variables tanto favorables como
desfavorables.

• Evitar en lo posible resultados indirectos. Ejemplo:
resultados de estudios de laboratorio o gabinete.
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Pregunta PICO: 
¿En pacientes adultos con apendicitis aguda el uso de antibiótico profiláctico 

comparado con el uso de placebo disminuye el riesgo de infección de la herida 
quirúrgica? 

Metodología para la Integración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaría de Salud; 2015.
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En pacientes adultos con apendicitis aguda el uso de antibiótico profiláctico
comparado con el uso de placebo ¿disminuye el riesgo de infección de la herida
quirúrgica?

Conclusión: La profilaxis antibiótica es efectiva en la prevención de complicaciones
postquirúrgicas en pacientes a quienes se les realizó apendicetomía, ya sea que la
administración sea antes, después o posterior al procedimiento, y podría considerarse
de rutina en apendicetomías de emergencia.

Marshall S, Tardif G, Ashworth N. Inyección local de corticosteroides para el síndrome del túnel carpiano (Revisión Cochrane traducida). En: La Biblioteca Cochrane Plus, 2008 Número 4.
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P E C O T

P I O

P E C O

Schünemann H, Brożek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendación (1ª Ed. en español). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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¿CUANTAS PREGUNTAS DEBE INCLUIR UNA GUÍA DE 
PRACTICA CLÍNICA?

Responder de 12 a 15 preguntas toma un tiempo 
aproximado de 10 a 18 meses. 

Se sugiere realizar 15 preguntas con un máximo de 20.

Metodología para la Integración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaría de Salud; 2015.
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¿QUÉ TAN IMPORTANTE ES ESTE 
RESULTADO? 

Clasificar los resultados.

- Críticos para la toma de decisiones (7-9).

- Importantes pero no críticos para la
toma de decisiones (4-6).

- Baja importancia (1-3).

Schünemann H, Brożek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendación (1ª Ed. en español). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Clasificación preliminar
de los desenlaces:

- Críticos

- Importantes

- Importancia limitada

Revisión sistemática de 
la literatura

Reevaluación de la 
importancia relativa de 

los resultados 

Agregar desenlaces 
adicionales  en caso 

necesario

Juzgar el equilibrio 
entre los resultados de 

salud deseables e 
indeseables de la 

intervención

Schünemann H, Brożek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendación (1ª Ed. en español). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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GPC

PREGUNTA 
NUEVA

PREGUNTA 
VIGENTE

PREGUNTA A  
REVISAR

PREGUNTA 
ESTÁTICA

PREGUNTA 
RETIRADA

¿EXISTE NUEVA EVIDENCIA 
PERTINENTE? 

IDENTIFICACIÓN DE 
NUEVA EVIDENCIA

¿EXISTE EVIDENCIA RELEVANTE?
REFERENCIA 
PERTINENTE

¿EXISTE EVIDENCIA CLAVE?
REFERENCIA 
RELEVANTE

EVALUACIÓN DE LA 
EVIDENCIA

PREGUNTA A 
REVISAR

REFERENCIA CLAVE

PREGUNTA 
NUEVA

PREGUNTA 
VIGENTE

 BÚSQUEDA Y SELECCIÓN DE  EVIDENCIA. 
 SÍNTESIS Y EVALUACIÓN DE LA EVIDENCIA. 

 MODIFICACIÓN DE LAS RECOMENDACIONES. 

NUEVA 
RECOMENDACIÓN 

RECOMENDACIÓN
RETIRADA 

RECOMENDACIÓN
REVISADA Y 

MODIFICADA 

 RECOMENDACIÓN 
REVISADA Y NO 

MODIFICADA

Si

No

Si

No

Si

No

IDENTIFICACIÓN 
DE NUEVA 
EVIDENCIA



VENTAJAS DE FORMULAR LAS PREGUNTAS CLÍNICAS ESTRUCTURADAS EN 
FORMATO PICO

• Favorece el desarrollo de la guía de forma ordenada y clara.

• Dirige hacia una respuesta pertinente y precisa de la pregunta.

• Facilita el diseño de la estrategia de búsqueda bibliográfica.

Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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VENTAJAS DE FORMULAR LAS PREGUNTAS CLÍNICAS ESTRUCTURADAS EN 
FORMATO PICO

• Ayuda a identificar y seleccionar el tipo de estudio clínico más apropiado para 
responderla.

• Facilita la elaboración de recomendaciones de forma específica para cada 
pregunta clínica.
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PREGUNTAS


