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Cabello IB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la practica clinica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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Preguntas de primer plano
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Metodologia para la Integracién de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaria de Salud; 2015.
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. Como describiria al grupo de pacientes o poblacidon
de interés?

Ejemplos: edad, sexo, estadio de la enfermedad,
comorbilidades, escenario, etnia, estatus socio
P econdmico, area geografica.

Grupo de trabajo para la actualizacidén del Manual de Elaboraciéon de GPC. Elaboracién de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizaciéon del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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\

;. Que se va a evaluar?

Ejemplos: Tratamiento, factor de riesgo, estilo de
vida, dispositivo, prueba diagnodstica, prueba de
cribado, procedimientos, exposicion.

Grupo de trabajo para la actualizacion del Manual de Elaboracion de GPC. Elaboracién de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizaciéon del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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cQué alternativa u opcidn diferente se
qguiere comparar con la intervencion?

Ejemplo: placebo, tratamiento estandar, no
OMPARADOR Intervencion, variacion de la intervencion.

Grupo de trabajo para la actualizacion del Manual de Elaboraciéon de GPC. Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacién del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].



ELABORACION Y EVALUACION DE PREGUNTAS
ESTRUCTURADAS DE UNA GPC

FORMATO PICO

- ¢Qué se estd tratando de lograr, medir, mejorar? \

- Ejemplos: mortalidad, efectos adversos, eficacia,
pronostico, sensibilidad, especificidad.

OUTCOME

. Considerar variables tanto favorables como
(RESULTADO) desfavorables.

- Evitar en lo posible resultados indirectos. Ejemplo:
resultados de estudios de laboratorio o gabinete.

Grupo de trabajo para la actualizacidén del Manual de Elaboraciéon de GPC. Elaboracién de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizaciéon del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].



ELABORACION Y EVALUACION DE PREGUNTAS
ESTRUCTURADAS DE UNA GPC

Pregunta PICO:

cEn pacientes adultos con apendicitis aguda el uso de antibiotico profilactico
comparado con el uso de placebo disminuye el riesgo de infeccion de la herida

quirdrgica?
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Cochizne Database Syst Rev. 2000 Jul 20,(3).CD001439.

Antibiotics versus placebo for prevention of postoperative infection after

appendicectomy.
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Metodologia para la Integracidon de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaria de Salud; 2015.
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En pacientes adultos con apendicitis aguda el uso de antibidtico profilactico
comparado con el uso de placebo (disminuye el riesgo de infeccion de la herida
quirurgica?

Conclusion: La profilaxis antibidtica es efectiva en la prevencion de complicaciones
postquirurgicas en pacientes a quienes se les realizd apendicetomia, ya sea que la
administracion sea antes, después o posterior al procedimiento, y podria considerarse
de rutina en apendicetomias de emergencia.

Marshall S, Tardif G, Ashworth N. Inyeccién local de corticosteroides para el sindrome del tunel carpiano (Revisiéon Cochrane traducida). En: La Biblioteca Cochrane Plus, 2008 NUmero 4.
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Schinemann H, Brozek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendacion (17 Ed. en espafol). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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. CUANTAS PREGUNTAS DEBE INCLUIR UNA GUIA DE
PRACTICA CLINICA?

Responder de 12 a 15 preguntas toma un tiempo
aproximado de 10 a 18 meses.

Se sugiere realizar 15 preguntas con un maximo de 20.

Metodologia para la Integraciéon de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaria de Salud; 2015.
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¢ QUE TAN IMPORTANTE ES ESTE
RESULTADQO?

Clasificar los resultados.

- Criticos para la toma de decisiones (7-9).

Menos
importante

EEEE

P . |  Importante, mas no critico
- |m porta Nntes pero NO Criticos pa ra |a n‘h@“?m?“hm pax?alatomadededsiones Criticos para la toma de decisiones
toma de deCISIOﬂeS (4‘6) (no incluidos en el perfil de evidencia) | (mdmcicz;:‘::serﬁlde (incluidos en el perfil de evidencia)

- Baja importancia (1-3).

Schinemann H, Brozek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendacién (17 Ed. en espafiol). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Clasificacion preliminar

de los desenlaces:

_ Criticos Revision sistematica de
la literatura

Reevaluacion de la
importancia relativa de

- Importantes los resultados

- Importancia limitada

Juzgar el equilibrio
Agregar desenlaces entre los resultados de
adicionales en caso salud deseables e
necesario indeseables de |a
intervencion

Schunemann H, Brozek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendacion (1° Ed. en espafiol). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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VENTAJAS DE FORMULAR LAS PREGUNTAS CLINICAS ESTRUCTURADAS EN
FORMATO PICO

« Favorece el desarrollo de la guia de forma ordenaday clara.
 Dirige hacia una respuesta pertinentey precisa de la pregunta.

 Facilita el diseno de |la estrategia de busgueda bibliografica.

Grupo de trabajo para la actualizacién del Manual de Elaboracién de GPC. Elaboracién de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacion del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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VENTAJAS DE FORMULAR LAS PREGUNTAS CLINICAS ESTRUCTURADAS EN
FORMATO PICO

 Ayuda a identificar y seleccionar el tipo de estudio clinico mas apropiado para
responderla.

« Facilita la elaboracion de recomendaciones de forma especifica para cada
pregunta clinica.
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