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* Una asistente ejecutiva diestra de 55 anos acude a
consulta por parestesias y dolor en las manos.
Principalmente en los dedos pulgar e indice, de un
ano de evolucion

* Esta preocupada por que ahora deja caer plumas y
papeles facilmente. Usa una férula para la muneca
por la noche y toma Naproxeno 500 mg dos veces
al dia

 Una vecina le conto acerca de la inyeccion de
esteroide intraarticular, y quiere saber si este
tratamiento mejoraria sus sintomas
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PREGUNTAS FUNDAMENTALES
(BACKGROUND)

Silbaerman = Vsraons

Ortopedia y
Traumatologia

éCual es la etiologia del sindrome del tunel del
carpo y su cuadro clinico?

Diagnéstico clinico
y tratamiento

Son:

* Genéricas

* Guardan relacion con las bases del
conocimiento clinico establecido y aceptado

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la practica clinica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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PREGUNTAS DE PRIMER PLANO
(FOREGROUND)

Son: @

* Especificas

 Aluden a un aspecto concreto de un
problema

* Frecuentemente se encuentran en el
limite de lo conocido o en proceso de
revision o discusion

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la practica clinica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.



Elaboracidon de preguntas estructuradas y clasificacion
de desenlaces de una GPC

éQué es lo que necesito?
* Una pregunta de primer plano

* Una pregunta cuyo conocimiento esta directamente
relacionado con la toma de decisiones en el manejo
clinico del paciente

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la practica clinica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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FORMATO PICO

omparador

Outcome

ntervencion
(Resultado)

- .,ﬂ

Metodologia para la Integracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaria de Salud; 2015.
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FORMATO PICO

~

e Ejemplos: edad, sexo, estadio de I|a enfermedad,
comorbilidades, escenario, etnia, estatus socio econdmico, area

geografica

e (Como describiria al grupo de pacientes o poblacion de interés?

Grupo de trabajo para la actualizacién del Manual de Elaboracién de GPC. Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacién del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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FORMATO PICO

\

e iQué se va a evaluar?

e Ejemplos: Tratamiento, factor de riesgo, estilo de vida,
dispositivo, prueba diagnostica, prueba de cribado,
procedimientos, exposicion

Grupo de trabajo para la actualizacién del Manual de Elaboracion de GPC. Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacién del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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FORMATO PICO

~

e iQué alternativa u opcidn diferente se quiere
comparar con la intervencion?

e Ejemplo: placebo, tratamiento estandar, no

OMPARADOR intervencidn, variacion de la intervencion

Grupo de trabajo para la actualizacion del Manual de Elaboracién de GPC. Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacién del Manual Metodolégico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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FORMATO PICO

e ¢Qué se esta tratando de lograr, medir, mejorar? \

e Ejemplos: mortalidad, efectos adversos, eficacia,
prondstico, sensibilidad, especificidad

OUTCOME

e Considerar variables tanto favorables como desfavorables

(RESULTADO)

e Fvitar en lo posible resultados indirectos. Ejemplo:
resultados de estudios de laboratorio o gabinete

Grupo de trabajo para la actualizacién del Manual de Elaboracién de GPC. Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacién del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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EJEMPLOS DE RESULTADOS INDIRECTOS

Tabla 5.7. Desenlaces subrogados comunes y sus correspondientes desenlaces importantes para los
pacientes

Desenlace (s) importante para los T P

Condicion ‘

pacientes
Sintomas diabéticos, ingreso cl .
. . hospitalaria complicaciones ucosa sanguinea,
Diabetes mellitus . ’ L hemoglobina glicosilada
(cardiovasculares, oftalmolagicas, ALC

O u tCO me renales, neuropaticas)

Muerte cardiovascular, infarto de

. . Presion arterial
miocardio, ataque cerebrovascular

Hipertension ‘

(Resultado)

Schiinemann H, Brozek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y |la fuerza de la recomendacion (12 Ed. en espaiol). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Journal of Dentistry 49 (2016) 9-13
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Review article

Are dental researchers asking patient-important questions? A scoping @Cwm
review

Padhraig 5. Fleming™*', Despina Koletsi™', Kevin O'Brien®, Aliki Tsichlaki®,
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: Objecrives: There is an increasing recognition that research outcomes should resonate with patients

Received 12 March 2016 rather than fixating on technical aspects of intervent izns. We aimed to asess the nature of eutcomes

Received in revised form 5 April 2076 within a representative subset of clinical triaks published in leading dental journals.

Accepred 7 April X116 Merhads: Randemized controlled trials published over a3-year period up to December 315, 2015 were
identified in eight leading general and specialty dental joumnals: Joumal of Dental Research, Jowmal of

derypwereds: Dentistry, American Joumal of Ornthodontics and Dentofaclal Orthopedics, Pediatric Dentistry,

Wore outcoms et
Metz-epidemiology
Patient-centered

Intemnatienal Jowrnal of Prosthodontics Jounal of Endedontics, International joumal of Oral and
Maxliofacial Surgery and Joumal of Clinical Periodontalogy. The number and nature of sutcomes
oonsidered within these trials were assessed.
Resuls: Overall 220 RCTs invelving 409 outcomes (257 primary and 152 secondary) were identified
Measures of disease act ivity were most eommonly assessed as both primary (n =91, 35%) and secondary
outcomes (n=59, 39%) Quality of life and functional measures were rarely considered as primary
outcome domains Overall, 182 | 44%) outcomes were primarilyclind clan-foc used, 140 34% ) were patie nit-
centered, while 22% (n=87) were both patient- and cliniclan- focused.
Conclusions: There is an undee emphasis on technical, clinician-centered outoemes within dental
researc hoommon o all specialty areas. Developmentand adoption of core outcome set s representing the
i i meset of data that should be ol alned within a dental clinical trial would asist in addressing this
issue.
Clirdeal sigrficance: There is an acce ptance that reseanch outcomes should ultimate ly be of relevance and
benefit to patients rather than focusing on technical aspects of interventions. This study points to an
undue emphasis on technical cliniclan-centered outcomes within dental research common te al
specialty areas. Development and adoption of agreed dental core outcome sets would belp to remedy
this.

& 2018 Elsevier Lid. All nghts reserved.

Quality of Life

Complications
RestatiﬂnfLeakage
Trismus/Masticatory ability
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Patient Satisfaction
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Fig. 1. Most prevalent outcome measures considered within the included studies.

Journal of Dentistry 49 (2016) 9-13
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 Adultos con sindrome del
tunel del carpo

 Inyeccion de esteroides
intraarticular

 Tratamiento estandar

* Mejoria de la
sintomatologia

Metodologia para la Integracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaria de Salud; 2015.
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PmeEd@w PubMed v| carpal tunnel syndrome steroids injection treatment standard |

US NationslLirary of M
T Create RSS Create alert Advanced

Article types Format: Summary =~ Sort by: Most Recent  Per page: 20 ~
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Review
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Text availability Items: 8 y

Cochrane Database of Systematic Reviews
Abstract

Local corticosteroid injection for carpal tunnel syndrome
(Review)

Marshall SC, Tardif G, Ashworth NL

The Effectiveness of Oral Pain Medication and
Corticosteroid Injections for Carpal Tunnel Syndrome-A
Systematic Review

Metodologia para la Integracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaria de Salud; 2015
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En pacientes adultos con sindrome del tunel del carpo el uso de inyecciones
intraarticulares vs tratamiento estandar ¢ mejora la sintomatologia?

Respuesta:

La inyeccion local de corticosteroides no mejora de forma significativa la
sintomatologia en comparacion con el tratamiento antiinflamatorio y Ia
ferulizacion después de ocho semanas

Marshall S, Tardif G, Ashworth N. Inyeccion local de corticosteroides para el sindrome del tinel carpiano (Revision Cochrane traducida). En: La Biblioteca Cochrane Plus, 2008 Numero 4.
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PN RN
23800
PH I HO

Schiinemann H, Brozek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendacion (12 Ed. en espafiol). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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¢ Cuantas preguntas debe incluir una GPC?

Responder de 12 a 15 preguntas toma un tiempo {
aproximado de 10 a 18 meses - ®
Se sugiere realizar 15 preguntas con un maximo de 20 0,

00,0’
oo

Metodologia para la Integracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaria de Salud; 2015.
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¢ Cuantos y cuales resultados deben ser evaluados en una pregunta estructurada?

Los nifios de madres que consumieron cocaina durante el embarazo y que comienzan la educacion

primaria ;tiene mayor riesgo de problemas de aprendizaje?

p |
Nifios de 6 afios Madre que consumio | Madre ~ que  no | Nivel cognitivo por
cocaina en el embarazo | consumio cocaina en e | escala validada
embarazo Abandono escolar
Alteraciones en el
desarrollo psicomotor

Grupo de trabajo para la actualizacion del Manual de Elaboracion de GPC. Elaboracidn de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacidon del Manual Metodolégico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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utcomes domains [(n = 100)
Catepories of outcome:
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2. Number of trials reporting each outcome domain (total 205 trials, 100 outcome domains).

Chong L, Sautenet B, Tong A, Hanson CS, Samuel S, Zappitelli M, et al. Range and Heterogeneity of Outcomes in Randomized Trials of Pediatric Chronic Kidney Disease. ] Pediatr. 2017 Jul;186:110-117.e11.
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Resultados relevantes en estudios del
Desorden de Espectro Autista

Comunicacion

Sensibilidad sensorial
Repetitividad

Funcionamiento social

Juego

Impacto en los padres y la familia

Iniciativa COMETA, Core Outcome Measures in Effectiveness Trials. www.comet-initiative.org/studies/details/270
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¢Qué tan importante es este resultado?

Clasificar los resultados.

1

 Criticos para la toma de decisiones (7-9) g eancs

Mas importante

Importante, mas no critico
mh@:mmhm para la toma de decisiones Criticos para la toma de decisiones

(no incluidos en el perfil de evidencia) (incluidos en el perfil de (incluidos en el perfil de evidencia)

evidencia)

* |mportantes pero no criticos para la toma
de decisiones (4-6)

e Baja importancia (1-3)

Schiinemann H, Brozek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendacion (12 Ed. en espafiol). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Mortalidad

el perfil de

Infarto de miocardio

evidencia)

DE DECISIONES.

[incluidos en

Ejemplo 1.

Fractura

:
3
.
:
€

Dolor relacionado a calcificacion de
tejido blando

Evaluar el efecto de los farmacos
reductores de fosfato en pacientes con
insuficiencia renal e hiperfosfatemia

DECISIONES.
(incluidos en el perfil de
idencia)

IMPORTANTE PERO ND

el perfil de

Meteorismo

DE DECISIONES.

[no incluidos en

evidencia)

DE IMPORTANCIA P
LIMITADA. PARA LA TOMA CRITICO FARA LA TOMA DE

Schiinemann H, Brozek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendacion (12 Ed. en espafiol). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Ejemplo 2.

En adultos con sospecha de insuficiencia cardiaca aguda, ¢la
ecocardiografia temprana en comparacion con la
ecocardiografia posterior, ademas de las investigaciones
estandar, mejora el resultado?

Estudios de gabinete

En adultos con sospecha de insuficiencia cardiaca aguda, ¢la
adicion de péptidos natriuréticos a las investigaciones iniciales
estandar mejora la velocidad y la precision del diagndstico?

Diagnostico

Criticos:
Mortalidad

Eventos adversos graves

Calidad de vida
Importantes:

Duracién de la hospitalizacién
Tasas de readmision

Critico:
Sensibilidad

Importante:
Especificidad
Area bajo la curva

INTERVENCION PREGUNTA DESENLACES

Mant J, Al-Mohammad A, Bolton P, Butler J, Martin Cowie, Suzanna Hardman et al. Acute heart failure: diagnosing and managing acute heart failure in adults. London: National Institute for Health and Care

Excellence (UK); 2014 Oct.
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Clasificacion  preliminar

de los desenlaces: .,
Reevaluacion de la

Revision sistematica de la . ) )
importancia relativa de

literatura

- Criticos

- Importantes los resultados

- Importancia limitada

Juzgar el equilibrio entre
los resultados de salud
deseables e indeseables
de la intervencion

Agregar desenlaces
adicionales en caso
necesario

Schiinemann H, Brozek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendacion (12 Ed. en espafiol). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Ejemplo practico:

El equipo de la unidad coronaria de un hospital esta teniendo una reunidén con su jefe de servicio. El
equipo desea establecer un programa de consejeria psicosocial para pacientes con diagndstico de
IAM después del alta hospitalaria, debido a que consideran que los pacientes deprimidos tienen
mas probabilidades de tener una peor calidad de vida, ser readmitidos y fallecer.

El jefe del servicio comenta que necesita algunas pruebas de que esto seria un buen uso de los
recursos por que el administrador del hospital comenta que:

"Seguramente todos después de un ataque al corazon se sienten ansiosos y tristes.”

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la practica clinica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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Ejemplo practico:

POBLACION INTERVENCION COMPARACION RESULTADO

Pacientes egresados del
hospital con diagndsticos Mortalidad
de IAM y depresidn Consejeria psicosocial Tratamiento estandar Rehospitalizacion
Calidad de vida

PREGUNTA

En pacientes con diagndsticos de IAM y depresidn el uso de consejeria psicosocial vs tratamiento estandar al
egreso hospitalaria, ¢ mejora la evolucidn clinica?

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la practica clinica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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Calificacion de los desenlaces de acuerdo a su importancia

PREGUNTA DESENLACES

Reduccion de cuadros de hipoglicemia

Alimentacion

evidencia)

DE DECISIONES.
[incluidos en el perfil de

Ejercicio fisico

CRITICDS PARA LA TOMA

Reduccidn de las visitas a urgencias
En pacientes con diabetes mellitus tipo 1 y sus familiares el
uso de programas educativos estructurados vs los cuidados [ Mejoria en la calidad de vida
habituales, émejora la evolucion clinica?

Aplicacién de insulina

evidencia)

IMPORTANTE PERO NO
CRITICO PARA LA TOMA
DE DECISIONES.
[incluidos en el perfil de

Reduccién de la mortalidad

;4
Disminucion del filtrado glomerular <3 i
e
Reduccién los niveles de HbAlc Eégég
BYE
Ez=
Actividad sexual 8 £ S .E !

Grupo de trabajo para la actualizacién del Manual de Elaboracion de GPC. Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacién del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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PREGUNTAS GPC

PREGUNTA PREGUNTA A PREGUNTA PREGUNTA
NUEVA REVISAR VIGENTE ESTATICA

PREGUNTA

ELIMINADA
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Ventajas de formular las preguntas clinicas estructuradas en formato PICO
 Favorece el desarrollo de la guia de forma ordenada y clara
* Dirige hacia una respuesta pertinente y precisa de la pregunta

* Facilita el diseno de la estrategia de busqueda bibliografica

Grupo de trabajo para la actualizacién del Manual de Elaboracion de GPC. Elaboracion de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacién del Manual Metodoldgico [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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Ventajas de formular las preguntas clinicas estructuradas en formato PICO

* Ayuda a identificar y seleccionar el tipo de estudio clinico mas apropiado para
responderla

* Facilita la elaboracion de recomendaciones de forma especifica para cada
pregunta clinica

Grupo de trabajo para la actualizacion del Manual de Elaboracion de GPC. Elaboracion de Guias de Préactica Clinica en el Sistema Nacional de Salud. Actualizacién del Manual Metodolégico [Internet]. Madrid: Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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