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Elaboración de preguntas estructuradas y clasificación 
de desenlaces de una GPC

• Una asistente ejecutiva diestra de 55 años acude a
consulta por parestesias y dolor en las manos.
Principalmente en los dedos pulgar e índice, de un
año de evolución

• Está preocupada por que ahora deja caer plumas y
papeles fácilmente. Usa una férula para la muñeca
por la noche y toma Naproxeno 500 mg dos veces
al día

• Una vecina le conto acerca de la inyección de
esteroide intraarticular, y quiere saber si este
tratamiento mejoraría sus síntomas
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¿Cuál es la etiología del síndrome del túnel del
carpo y su cuadro clínico?

Son:

• Genéricas

• Guardan relación con las bases del
conocimiento clínico establecido y aceptado
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PREGUNTAS FUNDAMENTALES 
(BACKGROUND)

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la práctica clínica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura crítica de la evidencia clínica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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PREGUNTAS DE PRIMER PLANO 
(FOREGROUND)

Son:

• Específicas

• Aluden a un aspecto concreto de un
problema

• Frecuentemente se encuentran en el
límite de lo conocido o en proceso de
revisión o discusión

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la práctica clínica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura crítica de la evidencia clínica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.



¿Qué es lo que necesito?

• Una pregunta de primer plano

• Una pregunta cuyo conocimiento está directamente
relacionado con la toma de decisiones en el manejo
clínico del paciente
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Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la práctica clínica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura crítica de la evidencia clínica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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FORMATO PICO

Paciente Intervención Comparador
Outcome

(Resultado)

Metodología para la Integración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaría de Salud; 2015.
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PACIENTE

• ¿Cómo describiría al grupo de pacientes o población de interés?

• Ejemplos: edad, sexo, estadio de la enfermedad,
comorbilidades, escenario, etnia, estatus socio económico, área
geográfica

Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].

FORMATO PICO
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INTERVENCIÓN

• ¿Qué se va a evaluar?

• Ejemplos: Tratamiento, factor de riesgo, estilo de vida,
dispositivo, prueba diagnóstica, prueba de cribado,
procedimientos, exposición

Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].

FORMATO PICO
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Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].

COMPARADOR

• ¿Qué alternativa u opción diferente se quiere
comparar con la intervención?

• Ejemplo: placebo, tratamiento estándar, no
intervención, variación de la intervención

FORMATO PICO
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Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].

OUTCOME

(RESULTADO)

• ¿Qué se está tratando de lograr, medir, mejorar? 

• Ejemplos: mortalidad, efectos adversos, eficacia,
pronóstico, sensibilidad, especificidad

• Considerar variables tanto favorables como desfavorables

• Evitar en lo posible resultados indirectos. Ejemplo:
resultados de estudios de laboratorio o gabinete

FORMATO PICO
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EJEMPLOS DE RESULTADOS INDIRECTOS

Outcome

(Resultado)

Schünemann H, Brożek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendación (1ª Ed. en español). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Journal of Dentistry 49 (2016) 9–13 
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• Adultos con síndrome del 
túnel del carpoP

• Inyección de esteroides 
intraarticularI

• Tratamiento estándarC

• Mejoría de la 
sintomatologíaO

Metodología para la Integración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaría de Salud; 2015.
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Metodología para la Integración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaría de Salud; 2015.
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En pacientes adultos con síndrome del túnel del carpo el uso de inyecciones 
intraarticulares vs tratamiento estándar ¿mejora la sintomatología?

Respuesta:

La inyección local de corticosteroides no mejora de forma significativa la
sintomatología en comparación con el tratamiento antiinflamatorio y la
ferulización después de ocho semanas

Marshall S, Tardif G, Ashworth N. Inyección local de corticosteroides para el síndrome del túnel carpiano (Revisión Cochrane traducida). En: La Biblioteca Cochrane Plus, 2008 Número 4.
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P E C O T

P I O

P E C O

Schünemann H, Brożek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendación (1ª Ed. en español). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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¿Cuántas preguntas debe incluir una GPC?

Responder de 12 a 15 preguntas toma un tiempo 
aproximado de 10 a 18 meses 

Se sugiere realizar 15 preguntas con un máximo de 20

Metodología para la Integración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. México: Secretaría de Salud; 2015.
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¿Cuántos y cuáles resultados deben ser evaluados en una pregunta estructurada? 

Los niños de madres que consumieron  cocaína durante el embarazo y que comienzan la educación 
primaria ¿tiene mayor riesgo de problemas de aprendizaje? 

P I C O 
Niños de 6 años Madre que consumió 

cocaína en el embarazo 
Madre que no 
consumió cocaína en el 
embarazo 

Nivel cognitivo por 
escala validada 
Abandono escolar 
Alteraciones en el 
desarrollo psicomotor 

 

Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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Resultados reportados en 
estudios de ERC en niños 

hasta marzo de 2016 

Chong L, Sautenet B, Tong A, Hanson CS, Samuel S, Zappitelli M, et al. Range and Heterogeneity of Outcomes in Randomized Trials of Pediatric Chronic Kidney Disease. J Pediatr. 2017 Jul;186:110-117.e11.
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Resultados relevantes en estudios del 
Desorden de Espectro Autista

• Comunicación

• Sensibilidad sensorial

• Repetitividad

• Funcionamiento social

• Juego

• Impacto en los padres y la familia

Iniciativa COMETA, Core Outcome Measures in Effectiveness Trials. www.comet-initiative.org/studies/details/270

http://www.comet-initiative.org/studies/details/270
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¿Qué tan importante es este resultado? 

Clasificar los resultados.

• Críticos para la toma de decisiones (7-9)

• Importantes pero no críticos para la toma
de decisiones (4-6)

• Baja importancia (1-3)

Schünemann H, Brożek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendación (1ª Ed. en español). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Ejemplo 1.

Evaluar el efecto de los fármacos
reductores de fosfato en pacientes con
insuficiencia renal e hiperfosfatemia

Schünemann H, Brożek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendación (1ª Ed. en español). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Ejemplo 2. 

INTERVENCIÓN PREGUNTA DESENLACES

Estudios de gabinete

En adultos con sospecha de insuficiencia cardíaca aguda, ¿la
ecocardiografía temprana en comparación con la
ecocardiografía posterior, además de las investigaciones
estándar, mejora el resultado?

Críticos:
Mortalidad
Eventos adversos graves  
Calidad de vida 

Importantes: 
Duración de la hospitalización 
Tasas de readmisión

Diagnóstico

En adultos con sospecha de insuficiencia cardíaca aguda, ¿la
adición de péptidos natriuréticos a las investigaciones iniciales
estándar mejora la velocidad y la precisión del diagnóstico?

Critico:
Sensibilidad

Importante:
Especificidad 
Área bajo la curva

Mant J, Al-Mohammad A, Bolton P, Butler J, Martin Cowie, Suzanna Hardman et al. Acute heart failure: diagnosing and managing acute heart failure in adults. London: National Institute for Health and Care 
Excellence (UK); 2014 Oct.
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Clasificación preliminar
de los desenlaces:

- Críticos

- Importantes

- Importancia limitada

Revisión sistemática de la 
literatura

Reevaluación de la 
importancia relativa de 

los resultados 

Agregar desenlaces 
adicionales  en caso 

necesario

Juzgar el equilibrio entre 
los resultados de salud 

deseables e indeseables 
de la intervención

Schünemann H, Brożek J, Guyatt G, Oxman A. (2013). Manual GRADE para calificar la calidad de la evidencia y la fuerza de la recomendación (1ª Ed. en español). P.A Orrego & M.X. Rojas (Trans.) Mar 2017.
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Ejemplo práctico:

El equipo de la unidad coronaria de un hospital está teniendo una reunión con su jefe de servicio. El
equipo desea establecer un programa de consejería psicosocial para pacientes con diagnóstico de
IAM después del alta hospitalaria, debido a que consideran que los pacientes deprimidos tienen
más probabilidades de tener una peor calidad de vida, ser readmitidos y fallecer.

El jefe del servicio comenta que necesita algunas pruebas de que esto sería un buen uso de los
recursos por que el administrador del hospital comenta que:

"Seguramente todos después de un ataque al corazón se sienten ansiosos y tristes.”  

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la práctica clínica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura crítica de la evidencia clínica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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Ejemplo práctico:

POBLACIÓN INTERVENCIÓN COMPARACIÓN RESULTADO

Pacientes egresados del
hospital con diagnósticos
de IAM y depresión Consejería psicosocial Tratamiento estándar

Mortalidad
Rehospitalización
Calidad de vida

PREGUNTA

En pacientes con diagnósticos de IAM y depresión el uso de consejería psicosocial vs tratamiento estándar al

egreso hospitalaria, ¿mejora la evolución clínica?

Cabello JB, Emparanza JI. Formulando preguntas para la práctica clínica. En: Cabello Juan B, editor. Lectura crítica de la evidencia clínica. Barcelona: Elsevier; 2015. p. 21-34.
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Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].

PREGUNTA DESENLACES

En pacientes con diabetes mellitus tipo 1 y sus familiares el

uso de programas educativos estructurados vs los cuidados

habituales, ¿mejora la evolución clínica?

Reducción de cuadros de hipoglicemia

Alimentación

Ejercicio físico

Reducción de las visitas a urgencias

Mejoría en la calidad de vida

Aplicación de insulina

Reducción de la mortalidad

Disminución del filtrado glomerular

Reducción los niveles de HbA1c

Actividad sexual



PREGUNTAS GPC

PREGUNTA 
NUEVA

PREGUNTA A 
REVISAR

PREGUNTA 
VIGENTE

PREGUNTA 
ESTÁTICA 

PREGUNTA 
ELIMINADA
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Ventajas de formular las preguntas clínicas estructuradas en formato PICO

• Favorece el desarrollo de la guía de forma ordenada y clara

• Dirige hacia una respuesta pertinente y precisa de la pregunta

• Facilita el diseño de la estrategia de búsqueda bibliográfica

Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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Ventajas de formular las preguntas clínicas estructuradas en formato PICO

• Ayuda a identificar y seleccionar el tipo de estudio clínico más apropiado para 
responderla

• Facilita la elaboración de recomendaciones de forma específica para cada 
pregunta clínica

Grupo de trabajo para la actualización del Manual de Elaboración de GPC. Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud. Actualización del Manual Metodológico [Internet]. Madrid: Ministerio de Sanidad, 

Servicios Sociales e Igualdad; Zaragoza: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2016 [Febrero 2018].
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