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Esta guia de practica clinica fue elaborada con la participacion de las instituciones que conforman el Sistema Nacional de
Salud, bajo la coordinaciéon del Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud. Los autores han hecho un esfuerzo
por asegurarse de que la informacion aqui contenida sea completa y actual; por lo que asumen la responsabilidad
editorial por el contenido de esta guia, declaran que no tienen conflicto de intereses y en caso de haberlo lo han
manifestado puntualmente, de tal manera que no se afecte su participacion y la confiabilidad de las evidencias y
recomendaciones.

Las recomendaciones son de caracter general, por lo que no definen un curso Gnico de conducta en un procedimiento o
tratamiento. Las recomendaciones aqui establecidas, al ser aplicadas en la practica, podrian tener variaciones
justificadas con fundamento en el juicio clinico de quien las emplea como referencia, asi como en las necesidades
especificas y preferencias de cada paciente en particular, los recursos disponibles al momento de la atencion y la
normatividad establecida por cada Institucion o area de practica.

En cumplimiento de los articulos 28 y 29 de la Ley General de Salud; 50 del Reglamento Interior de la Comision
Interinstitucional del Cuadro Basico y Catalogo de Insumos del Sector Salud y Primero del Acuerdo por el que se
establece que las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal que presten servicios de salud aplicaran,
para el primer nivel de atencion médica, el cuadro basico y, en el segundo y tercer niveles, el catdlogo de insumos, las
recomendaciones contenidas en las GPC con relacién a la prescripcién de farmacos y biotecnoldgicos deberan aplicarse
con apego a los cuadros basicos de cada Institucion.

Este documento puede reproducirse libremente sin autorizacién escrita, con fines de ensefianza y actividades no
lucrativas, dentro del Sistema Nacional de Salud. Queda prohibido todo acto por virtud del cual el Usuario pueda explotar
0 servirse comercialmente, directa o indirectamente, en su totalidad o parcialmente, o beneficiarse, directa o
indirectamente, con lucro, de cualquiera de los contenidos, imagenes, formas, indices y demas expresiones formales que
sean parte del mismo, incluyendo la modificacion o insercién de textos o logotipos.

En la integracion de esta Guia de Practica Clinica se ha considerado integrar la perspectiva de género utilizando un
lenguaje incluyente que permita mostrar las diferencias por sexo (femenino y masculino), edad (nifios y nifias, los/las
jovenes, poblacién adulta y adulto mayor) y condicion social, con el objetivo de promover la igualdad y equidad asi como
el respeto a los derechos humanos en atencién a la salud.

Debe ser citado como: Diagndstico y tratamiento de la acalasia en adultos. Resumen de evidencias y
recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México: Secretaria de Salud; 2015. [Accesado: xx/xx/xxxx]. Disponible
en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html

Esta guia puede ser descargada de internet en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/interior/catalogoMaestroGPC.html
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1. CLASIFICACION

CATALOGO MAESTRO: <CODIGO DEL CATALOGO MAESTRO>

Profesionales Médicos especialistas en cirugia general, y médico especialista en cirugia del aparato digestivo
de la salud
Clasificacion CIE-10: K22.0 Acalasia del cardias
de la enfermedad
Categoria de GPC  Primer, segundo y tercer niveles de atencion

Usuarios Médicos Generales, Médicos Familiares, Médicos Internistas, Médicos Gastroenterélogos, Médicos Endoscopistas,
potenciales Médicos Radidlogos, Médicos Cirujanos Generales, Personal de salud en formacién

Tipode Gobierno Federal Instituto Mexicano del Seguro Social
organizacion Secretaria de Salud Unidad Médica de Alta Especialidad, Hospital de Especialidades
desarrolladora Hospital General de México, OD, Dr. Eduardo Liceaga Dr Bernardo SepUlveda, Centro Médico Nacional SXXI

Poblaciéon blanco  Mujeres y Hombres mayores a 18 afios
Fuentede Gobierno Federal
financiamiento /  Secretaria de Salud
Patrocinador Instituto Mexicano del Seguro Social

Intervenciones 42.23.Esofagoscopia

y actividades 42.4 Extirpacion del es6fago 42.92 Dilatacion de es6fago
consideradas 42.40 Esofaguectomia no especificada de otra manera  44.66 Cardioplastia y funduplicatura
42.41 Esofaguectomia parcial 44.67 Cardioplastia y funduplicatura por laparoscopia
42.42 Esofaguectomia total 45.13 Esofagogastroduodenoscopia
42.7 Esofagomiotomia abdominal o toracica (Heller), 87.62 Series Gl superiores (Rayos X)
miotomia subadrtica, miotomia 89.32 Manometria esofagica

Impacto Estandarizar abordaje diagnostico y el tratamiento
esperado en Establecer criterios para referencia oportuna
salud Disminuir tasa de complicaciones y los costos relacionados con la atencién
Mejorar la calidad de vida del paciente
Metodologia? Adopcion o elaboracion de la Guia de Practica Clinica: elaboracién de las preguntas a responder y conversion a preguntas
clinicas estructuradas. Basqueda, revision y valoracién de la calidad metodoldgica de las guias de practica clinica o
revisiones sistematicas publicadas que den respuesta a las preguntas planteadas, conformacion de los cuerpos de
evidencia a partir de estos documentos. Identificacién de aquellas preguntas estructuradas que no fue posible responder
a partir de guias de practica clinica o revisiones sistematicas ya publicadas. Elaboracion de una revision sistematica para
cada una de estas preguntas. Construccion de los cuerpos de evidencia a partir de esta revisién con metodologia GRADE.
Elaboracion por parte del grupo desarrollador de las recomendaciones, graduando la direccion y fuerza de cada
recomendacion con base en la calidad de la evidencia, balance entre riesgos y beneficios, valores y preferencias de los
pacientes, costo-beneficio y disponibilidad de las intervenciones
Método Métodos empleados para colectar y seleccionar evidencia

de integracion Protocolo sistematizado de blsqueda: algoritmo de bisqueda reproducible en bases de datos electrénicas, en centros
elaboradores o compiladores de guias, de revisiones sistematicas, metaanalisis, en sitios web especializados y basqueda
manual de la literatura.
Numero de fuentes documentales utilizadas: 20
Guias seleccionadas: 3
Revisiones sistematicas: 2
Ensayos clinicos aleatorizados: 3
Estudios observacionales: 7
Otras fuentes seleccionadas: 5

Método Validacion por pares clinicos
de validacion

























































































































