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1. DIAGRAMAS DE FLUJO

Valoracién de factores de
riesgo de infecciones de las
viac nirinarias

v

Factores de riesgo: Detectar factores de riesgo Caracteristicas Definitorias:
e  Presencia de . Malestar general.
Microorganismos (E. +—] —> . Fiebre.
Coli, Klepsiella). T . Vémito.
e  Control del Vaciado e . Cansancio.
higiene Perianal. . Irritabilidad.
e  Estrefiimiento. . Falta de Apetito.
. Bajo Peso.
. Ictericia (solo en bebés).
. Signos especificos de IVU:
¢Tiene factores o Dolor al Orinar (Disuria).
de riesgo de IVU? e  Necesidad de orinar con frecuencia.
e Mojar la cama en la noche (Nicturia).
. Dolor abdominal.
e Orina de olor desagradable
. Sangre en la orina (Hematuria).

Sugiera el
consumo < »
regular de
liquidos (50 a SI NO
60 _
ml/Kg/peso al :Se Iolgra |
N ntrolar Lz
> Coriésog; ¢ » Promocion a la Salud
|-
] l
Consumir - -
alimentos ricos « Fomentar la lactancia materna exclusiva los
en fibra. primeros 6 meses de vida.

Aconsejar a los padres que mantengan seca
la zona genital del Bebé.

Proponer a los padres a que usen pafiales con
sistema de ventilacion. y sistema de alarma

v

Fomentar el
auto  cuidado
para el aseo
perianal en los
nifios.

JPresenta
Caracteristicas
definitorias?

« Promover en los planteles escolares el
mejoramiento de las condiciones higiénicas
de los sanitarios.

Informar a los maestros que los patrones
anormales de eliminacién pueden desarrollar
IVU.

Llevar acabo platicas con los escolares sobre

Orientar acerca
de habitos de

vaciamiento la importancia de los buenos habitos de
intestinal y eliminacion.

vesical . - L e s

agzcuado o Realizar la prueba répida determinacién de * Promover la modificacion del

comportamiento sobre el vaciado de la

nitritos y leucocitos.

Recoleccién adecuada de muestra de Orina para vejiga. .
realizar la Microscopia. Ensefiar a los/as niflas/os y adolescentes que

Microscopia Positiva. la posicién correcta para orinar es sentada.
Evitar el esfuerzo abdominal durante la
miccién.

Usar el bafio en cuanto sienta la necesidad de

orinar.
Ensefar a reconocer cualquier sintomatologia
Ao cncnarha da VI | 1

v

Promover la ingesta de micronutrientes, fitoquimicos
incluidos los arandanos y lacto bacilos para la prevencién
de IVU

Referirlo a una unidad de segundo
nivel para su atencién.
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2. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

Proporcionar informacién acerca del sindrome de eliminacion disfuncional para que lo A
puedan identificar en los bebés y nifos o nifias pequenos para prevenir la IVU.

Ensefar a los ninos o las ninas y adolescentes a evitar el esfuerzo abdominal durante B
la miccion.

Ensefar a nifos o ninas y adolescentes que la posicion correcta para orinar es: B
sentado.

Reconocer e identificar los habitos de los ninos o las nifias por la frecuencia de vaciado B
de la vejiga.

Promover la modificacién de comportamientos sobre el vaciado de la vejiga, para B

reducir los sintomas del tracto urinario inferior.

Promover en los planteles escolares el mejoramiento de las condiciones higiénicas de B
las instalaciones y de los sanitarios.

PREVENCION

(4
Recomendacion Clave GR*
Proporcionar informacion objetiva para reconocer los sintomas de la infeccion de las
vias urinarias de manera oportuna.
Usar el bano tan pronto como sienta la necesidad de orinar, en lugar de esperar. .
A

Ensefar a reconocer cualquier sintomatologia de sospecha de infeccién urinaria.

DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

Valorar al menor de 3 meses y si esta en riesgo de padecer IVU debe ser remitido de
inmediato a un centro de salud para que lo refieran con un especialista pediatrico en A
caso de presentar:

+ Fiebre elevada (=38,5° C) en nifos o ninas de 3 a 6 meses de edad.

« Persistencia de |a fiebre tras 48 horas de tratamiento.
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Infecciones urinarias febriles de repeticion.

Recomendar a los padres que acudan inmediatamente a consulta, si piensa que su A
hijo tiene signos y sintomas de IVU.

Realizar la prueba rapida como un recurso de Triage, para identificar a los nifios o A
las nifnas que necesitan ser valorados exhaustivamente.

Verificar la sensibilidad de las pruebas para limitar los hallazgos falsos negativos.

La prueba rapida se considerara positiva cuando en el resultado estén presentes A
nitritos y leucocitos.

Considerar el uso de la microscopia cuando se obtenga un resultado negativo, con A

los sintomas de la IVU.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
-

Informar a las mujeres embarazadas de los beneficios y del efecto protector de la A
lactancia materna para la planificacion de la alimentacion del futuro lactante.

Motivar a las madres para que la lactancia materna se prolongue mas de 6 meses, A
para contrubuir a la aparicion de IVU

Proporcionar informacion de las complicaciones a largo plazo si el nifio o nifa A
padecen de IVU recurrente.

*Grado de Recomendacion
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3. CUADROS O FIGURAS

Tabla (1). Sintomas y Signos presentes en lactantes, nifios y nifias con IVU

Grupo de edad <«Sintomasy signas 5
Mas comunes Menos comunes
Lactantes de menos de 3 meses de Fiebre Rechazo de Dolor abdominal
edad Vomito tomas o suprapubico
Letargia Fallo de medro Ictericia
Irritabilidad Hematuria
Orina con mal
olor y/o turbia
Lactantes, nifos | Fase Preverbal Fiebre Dolor abdominal Letargia
y nifas de 3 0 suprapubico Irritabilidad
meses Dolor lumbar Hematuria
de edad o Vomito Orina con mal
mayores Rechazo de olor y/o turbia
tomas Fallo de medro
Fase Verbal Polaquiuria Incontinencia Fiebre
Disuria urinaria Malestar
Dolor abdominal Vomito
0 suprapubico Hematuria
Dolor lumbar Orina con mal
olor y/o turbia

Tomada de la GPC del NICE (2011)




