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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

Recomendar actividad fisica, ya sea de corta o larga duracién como: caminar, nadar,

. . > . A
bailar, para ayudar al bienestar mental, la memoria, la elasticidad y su buen humor Shekelle
de la persona.

Recomendar a los adultos mayores realizar ejericios aerdbicos sélo tres veces por A
semana para mejorar su control metabodlico. Shekelle
Recomendar al paciente el control de peso para disminuir el riesgo de desarrollar A
hipertension Shekelle

Recomendar una ingesta calorica adecuada a base de verduras, frutas y granos

enteros, productos lacteos bajos en grasa, aves, pescado, legumbres, aceites A
vegetales y nueces; limitando el consumo de dulces, bebidas azucaradas y carnes Shekelle
rojas.

Promover en la poblacién la reduccién de la ingesta de sal para disminuir la incidencia A
de accidentes cerebrovasculares y ataques cardiacos. Shekelle

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

Asesorar a los adultos para participar en actividades fisicas aerdbicas con frecuencia

de 3 a 4 sesiones por semana, duracion promedio de 40 minutos por sesion, B
iniciando con actividad moderada y aumentando gradualmente a actividades mas Shekelle
intensas para reducir el colesterol.

Recomendar disminuir del consumo de sal, asi como el control de la presién arterial

en toda la poblacion para reducir la presion arterial y prevenir enfermedades

: Shekelle
cardiovasculares.
Valorar exhaustivamente a los usuarios con diabetes para identificar factores de A
riesgo cardiovascular. Shekelle
Recomendar la reduccion de peso en personas con obesidad a través de programas C
de orientacion y control. Shekelle
Informar a las mujeres post menopausicas acerca de los beneficios de la terapia B
hormonal para atenuar los riesgos cardiovasculares y aterosclerosis temprana, asi Shekelle

mismo la mejora de los perfiles de lipidos plasmaticos y lipoproteinas



Ministrar antioxidantes profilacticos como omega 3, vitamina C y E, de acuerdo a
preescripcion médica para disminuir el riesgo de la fibrilacion auricular post
operatoria.

A
Shekelle

Recomendar consumir alimentos con vitamina D como son: aceite de higado de

bacalao, salmén fresco, salmén en conserva, sardinas enlatadas, atin de lata, setas, A
hongos y la yema de huevo para disminuir el riesgo de enfermedades Shekelle
cardiovasculares.

DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*
Estratificar el riesgo cardiovascular (RCV) en pacientes adultos (Tabla 1) para C
estimar la probabilidad de presentar enfermedades cardiovasculares. Shekelle
Realizar una valoracion que incluya la aplicacion de pruebas rapidas para identificar C

a los pacientes de alto riesgo de Insuficiencia Cardiaca. Shekelle
Realizar una valoracién exhaustiva y medicién de la presion arterial en pacientes con C
hipertension arterial con la finalidad de estratificar el estadio de presion arterial. Shekelle

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave GR
Recomendar a los adultos limitar la ingesta de sodio a 2,100 mg por dia y los que A
sufran de hipertension arterial no consumir mas de 1,200 mg por dia. Shekelle
Se recomienda para el tratamiento de la hipertension leve el uso de medidas no A
farmacoldgicas, entre ellas, el ejercicio aerdbico. Shekelle
Recomiendar acciones de promocion a la salud para deshabituar del tabaco a las C
personas que padecieron de un episodio cerebrovascular a través de talleres, grupos Shekelle

de ayuda o programas en Internet.

Orientar a la poblacion adulta sobre la importancia de cambios en el estilo de vida:

suprimir el tabaquismo, reducir peso, moderar el consumo de alcohol, iniciar un plan C

de actividad fisica, disminuir el consumo de sal e incrementar el consumo de frutasy  Shekelle
vegetales reduciendo el consumo de grasas.
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Valorar la presencia de periodos de fibrilacion auricular para identificar el riesgo de
presentar accidente cerebrovascular.

*Grado de Recomendacion



2. CUADROS O FIGURAS

CUADRO. ESTRATIFICACION DEL RIESGO CARIDOVASCULAR (RCV) DE ACUERDO A FACTORES
DE RIESGO Y OTROS PARAMETROS

Estimar RVC con base en el nimero de factores de riesgo que presente la persona, en ausencia de
DM, DOB, ERC o Enfermedad vascular establecida

Factores de riesgo(*) Criterios Puntaje
Si=1 No=0

Sexo
Edad (anos)*

Tabaquismo*
Dislipidemia*

Glucosa anormal en ayuno*
Prueba de tolerancia a la glucosa*
Obesidad*

Circunferencia abdominal

Historia familiar de ECV
temprana*

Masculino

Hombres:>55
Mujeres:>65

Positivo

Colesterol: >190mg/dl
Colesterol LDL: 115mg/dl
Colesterol HDL:

Hombres < 40 mg/dl
Mujer: < 46 mg/dl
Triglicéridos: > 150 mg/dI
102-125 mg/dl

Anormal

IMC > 30(kg/m? SC)
Hombres: 102 cm

Mujer 88 cm

Hombres < 55 anos
Muijer < 65 anos

*Suma (total) de factores de
riesgo (individuales)

Identificar a la persona con RCV MEDIANO-ALTO idependientemente de la presencia de los factores de
riesgo(*) Cuando presente (datos:)

DIABETES MELLITUS

Glucosa plasmatica y/o

Hb glucosilada y/o

Glucosa plasmatica posprandial

DANO A ORGANO BLANCO ASINTOMATICO

En el anciano, presion de pulso
ERC con TFG
Microalbuminuria

Identificar a la person con RCV ALTO cuando presente:

ENFERMEDAD RENAL O ENFERMEDAD VASCULAR ESTABLECIDA

a. ERCcon TFG
b. Retinoparia etapa
avanzada

c. Cardiovascular

d. Cerebrovascular

(si/no)
126/dl en 2 pruebas
>7%
>198 mg/dl
(si/no)
» Oigual 60 mmHg
30-60 ml/min
30-300 mg/24 hrs
(si/no)

<30 ml/min: proteinuria
>300mg/24 hrs

Hemorragia, exudados,
papiledema

Infarto del miocardio, angina de
pecho y otras

Infarto, hemorragia cerebral,
evento transitorio isquémico
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ERC=Enfermedad Renal Croénica, EVC=Enfermedad Cardiovascular, TFG=Tasa de filtracién glomerular DOB= Dafo a
6rgano blanco DM=Diabetes Mellitus

Notas: La calificacion del RCV se obtiene sumando los factores individuales y dependiendo de las comorbilidades
asociadas. Cuadro modificado para las unidades de primer nivel FUENTE: ESH-ESC, 2013.



