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DIAGRAMAS DE FLUJO

PICADURA DE ALACRAN

1la prevencion de la picadura de alacran

en el primer nivel de atencion

] FACTORES DE No
< RIESGO
FACTORES FACTORES
DE RIESGO DE RIESGO
INTRADOMICILIARIOS EXTRADOMICILIARIOS
DIFUNDIR INFORMACION
SOBRE FACTORES DE
3 RIESGO Y PREVENCION DE
ACCIONES BASICAS: ACCIONES BASICAS: DETECCION LA PICADURA DE ALACRAN
OPORTUNA
*Limpiar, sacudir objetos *Saneamiento basico del
donde pueda esconder el entorno;
alacran.
*Evitar escombros de
*Colocar protectores en madera, piedras,
cama, ventanas, pouertas tabiques, basura etc, en
y techoas. escuela, casas, corrales,
donde se pueda alvergar
Pintar pareces y patas de el alacran. IDENTIFICACION DEL
mueblres  con  colores CONTACTO SI
claros y lisos. *Chapear al rededor de
vivienda,escuelas y areas TRAUMATICO CON EL
publicas. ALACRAN \l/
PRESENCIA DE DATOS
REGISTRO Y MONITOREO CLINICOS (LOCALES Y
DE ACTIVIDADES DE GENERALES)
PROMOCION: |
*Actividades ¢
intradomiciarias. NO \l/
*Actividades
extradomiciarias.
*Grupos organizados
trabajando en acciones de ACUDIR A LA UNIDAD DE SALUD
. . PARA TRATAMIENTO MEDICO,
vl de  picadura de ANTES DE LOS 30 MINUTOS
’ POSTERIORES A LA PICADURA DE
ALACRAN,
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2. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
. PROMOCION

PROMOCION

(4
Recomendacion Clave GR*
El personal de enfermeria debera enfatizar acciones de promocion a la salud y saneamiento
;. L , Shekelle
basico durante los meses de verano en zonas endémicas sobre todo en areas rurales.
El personal de salud debera asesorar a la poblacién responsable de menores de los menores C
de edad sobre factores de riesgo, signos y sintomas de la picadura e intoxicacion de alacran Shekelle

haciendo énfasis en la vigilancia estrecha de los mismos dentro y fuera del domicilio, y
disminuir el riesgo de picadura de alacran.

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

Fortalecer las acciones de promocion a la salud y prevencion de picadura de alacran de C
manera permanente por lo que se recomienda: el uso de mangas largas, pantalones, sacos Shekelle
de dormir y par de guantes.

Orientar actividades de tipo colectivas, tales como: la descacharrizacion, saneamiento basico C
y chapear en lugares donde habita el alacran con la finalidad de evitar el contacto humano-
antrépodo Shekelle

Identificar refugios de alacranes como riberas de rios, arroyos y riachuelos, cementerios,
ferrocarriles, paramos, zonas con alcantarillado abierto, en los hogares, lotes baldios y areas D

en construccion, para dirigir acitividades de saneamiento basico y disminuir el riesgo de  Shekelle
picadura de alacran.

Recomendar acciones preventivas intradomiciliarias para evitar la picadura de alacran tales C
como: sacudir la ropa antes de usarla, revisar los zapatos al ponérselos, no andar descalzos, Shekelle
utilizar insecticidas alrededor de la casa, mantener limpio el interior y exterior de la vivienda.

Recomendar medidas individuales, tales como: sacudir paredes, objetos, muebles, ropa o
calzado donde se pueda esconder el alacran asi como pintar con esmalte las patas de las
camas y queden lisas y colocar pabellones en camas o cunas, cuidando que éstos no lleguen
al piso.

C
Shekelle
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DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave

Valorar e identificar sintomas generales por picadura de alacran como: boca seca, sed,
sudoracién, nauseas, disnea, cianosis, aumento de las secreciones bronquiales, taquipnea,
hipotension, hipertension, bradicardia, arritmias, contracciones musculares, convulsiones,
edema pulmonar; para confirmar la picadura y evitar complicaciones o muerte.

Identificar sintomas locales posteriores a la picadura de alacran, como:
Valorar el dolor local en el sitio de la picadura.

Indagar al paciente sobre la presencia de escozor.

Observar la presencia de hipertermia y parestesis en el paciente.
Referir al paciente a la unidad de salud méas cercana

GR*

C
Shekelle

C
Shekelle

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave

Considerar como urgencia médica la picadura de alacran en un menor, con la identificacion
de signos y sintomas como: vomito profuso e incontrolable, sudoracion profusa, intensa
salivacion, convulsion, insuficiencia cardiaca, edema pulmonar o estado de choque y brindar
atencion oportuna

Identificar en el paciente sintomas generales como son; boca seca, sed, sudoracion, nauseas,
disnea, cianosis, aumento de las secreciones bronquiales, taquipnea, hipotension,
hipertension, bradicardia, arritmias, contracciones musculares, convulsiones, edema
pulmonar, posteriores a la picadura de alacran para evitar asi complicaciones graves por
intoxicacion y la muerte.

Aplicar el programa de prevencion y control de intoxicacién por picadura de alacran, que
especifica el tratamiento por intoxicacion por picadura en el menor de cinco afnos,
recomienda dosis de dos frascos de suero polivalente antialacran

*Grado de Recomendacion

GR*

C
Shekelle

C
Shekelle

C
Shekelle
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3. CUADROS O FIGURAS

Medidas individuales de prevencion y control de la intoxicacion por picadura de alacran.

Adoptar medidas rutinarias dirigidas a reducir el riesgo de ser picado por un alacran en la viviendas

Enlarecamara Sacudir la ropa de cama y de vestir antes de usarla.

Enlarecamara Sacudir y revisar el calzado antes de usarlo y evitar caminar descalzo.

En el campo Los trabajadores del campo deben utilizar ropa y equipo de proteccién como
guantes y botas.

Al ser picado Evitar el uso de remedios caseros y acudir lo mas rapido posible, preferiblemente
dentro de los primeros 30 minutos posteriores a la IPPA, a la unidad de salud mas
cercana.

Fuente: NORMA Oficial Mexicana NOM-033-SSA2-2011, Para la vigilancia, prevencion y control de la intoxicacion por picadura de alacran.

Medidas colectivas y estrategias para reducir el riesgo de ser picado por un alacran en la comunidad.

IMPULSAR LA PARTICIPACION INFORMADA Y ORGANIZADA DE LA POBLACION PARA EL CONTROL DE IPPA
A TRAVES DE:

Informar, orientar y capacitar a la poblacién a través de talleres de capacitacion
comunitaria y consejeria personal, sobre generalidades de este problema de salud publica
y las medidas de prevencion y control.

Desarrollar y distribuir materiales informativos como carteles, tripticos y otros.

Utilizar medios de comunicacion masiva para promocionar medidas de prevencion y

Enla control de la IPPA.
comunida

d El trabajo con voluntarios mediante actividades concretas, las cuales seran
sistematizadas y apoyadas por el personal de salud.

La creacion de organizaciones locales de salud con la asesoria de personal de salud.

Establecer la coordinacién con el municipio para generar politicas publicas saludables
enfocadas al control de IPPA.

Fuente: NORMA Oficial Mexicana NOM-033-SSA2-2011, Para la vigilancia, prevencion y control de la intoxicacion por picadura de alacran.

Acciones basicas de prevencion y control intramuros y extramuros de la vivienda
Estrategias en el interior de la vivienda

Limpiar y sacudir las paredes detras de los cuadros, muebles, calendarios y objetos de
pared, donde se esconden los alacranes.

Colocar cielo raso de manta o plastico dentro de las habitaciones.

Dentro
de la Colocar protecciones tipo mosquitero en puertas y ventanas.
vivienda Colocar pabellones en camas o cunas, cuidando que éstos no lleguen al piso.

Pintar con esmalte las patas de las camas para que éstas queden lisas.
Colocar un zoclo interior y exterior con azulejo, cemento pulido o lamina de metal galvanizada, alrededor de
la vivienda.
Aplicar las estrategias de Patio Limpio y Entornos Saludables: coadyuvar en el desarrollo de entornos
saludables, impulsando acciones de mejora y saneamiento de casas y patios para disminuir el contacto
con alacranes impulsando acciones como:
Fueradela Mover cacharros o escombros en el patio siempre con un guante

vivienda Eliminar escombros, madera, tabique, basura, cacharros del interior del domicilio y de los
patios. Colocar los alojamientos probables de alacranes (madera, tejas, cazos, etc.) alejados
de la vivienda.
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Evitar arboles y arbustos cerca de la casa, y cortar las ramas que toquen la vivienda.

Saneamiento basico en casas incluyendo patios y corrales, rellenando grietas y agujeros de
los muros.

Pintar o encalar las paredes dentro y fuera de la vivienda.
Chapear alrededor de la vivienda.

Fuente: NORMA Oficial Mexicana NOM-033-SSA2-2011, Para la vigilancia, prevencion y control de la intoxicacion por picadura de alacran.



