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Instalación de 

sonda vesical

Indicaciones 

Permanente  Pacientes con perdida del 

estado de alerta

 Pacientes con 

infecciones urinarias

 Cálculos renales

 Arreflexia

 Infecciones urinarias 

recurrentes 

 Pielonefritis

 Obstrucción vesicular

 Deformación uretral

 Complicaciones 

urológicas

 Complicaciones por 

intervenciones 

quirúrgicas

 Alteraciones 

urodinámicas

Técnica Modalidades 

Temporal 

 Sonda Foley

 Explicar al paciente el 

procedimiento a realizar

 Colocar al paciente en 

posición:

 Mujeres posición ginecológica

 Hombres en decúbito dorsal

 Aseo perianal

 Colocación de guantes 

estériles, asepsia y antisepsia 

de la zona con clorhexidina

 Colocar campos estériles

 Lubricar el extremo distal de 

la sonda con gel lubricante 

estéril  

 Sonda Foley 

 Sonda de 2 o 3 vías 

en pacientes con 

alergia

 Sondas de silicón  

 En hombre, retraer el prepucio 

y elevar el pene, en un ángulo 

de 60 a 90 grados, en mujeres 

separar la vulva y labios 

mayores con los dedos pulgar 

e índice 

 Una vez localizado el meato, 

introducir la sonda en forma 

lenta hasta que fluya la orina o 

hasta introducir  16 a 20cm en 

hombres, 6 0 7cm en mujeres 

en sonda con balón insuflar el 

ABD lentamente, retirar la 

sonda unos centímetros y 

comprobar anclaje

 Conectar el sistema de 

drenaje

Calibre de la 

sonda

Adulto 

Hombre 

16-18 Fr. 

Mujer 

14-16 Fr. 
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